KONSTGRAS & FOTBOLLS-

PLANER | SVERIGE

Fir trinare, £ordldrar, spelare och planskatare

////////////////////////////////////////////////

Tranare! Paminn spelare om att témma

skor och borsta av klader innan de ldmnar * Mer an var tredje idrottsaktivitet i Sverige ar fotboll.

IP. Foregd med gott exempel.
« Fotbollen star arligen for cirka 21 miljoner

Féréldrar! Har du fatt hem granulat? aktiviteter i aldrarna 7-25 ar.
Tom det i hushallssoporna och absolut (Enligt Riksidrottsforbundet ar en aktivitet en
inte i toalett, dusch eller diskho. timmas match eller tréaning som &r ledarledd.)

Spelare! Borsta av dig pa angiven plats

- L . * Det finns cirka 750 fullstora konstgrasplaner
efter avslutad aktivitet. GIom inte att kolla

&

) i Sverige.

igenom kladerna och vaskan. 9

Planskotare! Satt upp borststationer pa © Dt s el 300. konstgrasplanew (e .
strategiska stallen pa IP. Se till att angiven storlek (fem- och sjuspelsplaner) dar det bedrivs

yta for uppsamling av sné finns tillganglig. organiserad verksamhet.
* | Svenska Fotbollférbundets (SvFF) senaste kart-
laggning fran 2016 fanns drygt 1 300 konstgras-

‘r l planer i landet. Det finns dven ett okant antal
yra typer av granu al konstgrasplaner som inte kartlagts och som anlagts
B SBR. Framstalls av &tervunna bil- och av exempelvis privata aktorer eller bostadsbolag.

maskindack. Svart till fargen. Det vanli-

gaste och billigaste alternativet i dag.

EPDM. Framstalls av nytillverkat ‘l/:ll du veta me"?

vulkaniserat industrigummi. Fargen www.stff.se « www.svff.se
kan vara gron, brun, svart eller beige. www.fotbollsyta.nu

TPE Termoplast. Gjort av nytillverkat
naturgummi. Ar inte vulkaniserat och
kan darmed atervinnas. Den vanligaste
fargen ar gron.

. . . _ DETTA AR EN BROSCHYR FRAN
Organiska fyllnadsmaterial. Finns i flera STOCKHOLMS FOTBOLLFORBUND.
varianter, exempelv:s (|)(Ol’k, barK och Projektledare: Robin Johansson, StFF.
kokos. Forskning pagar dven kring andra mobil: 070-322 85 08

mojliga organiska fyllnadsmaterial. robin johansson@stff.se
Produktion: Juan Martinez & Karin Nyman,

Oiga AB. oiga.se

Omslagsfoto: Fredrick Regnell

KONSTGRAS,
GRANULAT
& MILJO

Sa minskar vi spridningen
av mikroplaster i naturen



ATGARDER SOM
MINSKAR SPRIDNINGEN
AV MIKROPLASTER

* Borststationer dar aktiva
kan borsta av granulat innan
de ldmnar idrottsplatsen.

« Slutna vattensystem som
gor det mojligt att styra
vattnets vag fran planen.

* Installera filter som fangar
upp granulat i dagvatten-
brunnar.

» Uppsamlingsfilter i dusch-
och omkladningsrum.

 Uppsamlingsytor for sno sa
att granulat kan samlas ihop
och aterforas till planen efter
att snén har smalt.

Borsta bort!

Borststation for granulat vid
konstgrasplan i Géteborg.

millimeter.
Alla plastpartiklar
i den storleken
eller mindre
raknas som
mikroplaster.

Sa hir mycket fot-
boll kan spelas pa ...
... en naturgrésplan:

200-400 timmar per ar.

... en hybridgrasplan:

2-3 ganger fler timmar
&n pa naturgras.

... en konstgrasplan:
2 000-2 500 timmar.

Kalla: StFF

ETT GEMENSAMT ANSVAR

Med konstgrisets utbredning har antalet aktivitetstimmar

for barn och ungdomar 6kat kraftigt. Det dr en enorm vinst
for samhaéllet, inte minst nar det giller folkhélsan.

Men Kkonstgriaset medfor ocksa ett ansvar for alla oss
som nyttjar det. Inte minst giller det att vi gemensamt
ser till att granulatet blir kvar pa planen.

== UPPSAMLINGS-
ﬁ PLATS FOR SNO

Uppsamlingsytor for sno sa
5 att granulat kan samlas ihop

och aterforas till planen efter
2 ’ att snén har smalt.
¥ '&"

Asfalterad yta Funt
planen underlattar plan-- ;
‘. 'skotseln: pa \_/_lntern o

HALLA DAR!

Fredrick Regnell, civilingenjor
som har skrivit ett examens-
arbete vid KTH (Kungliga
Tekniska hégskolan) om mikro-
plasters spridning fran konstgrasplaner.

AR GRANUALTET FARLIGT?

- Om det ar halsoskadligt for manniskor har
undersokts i manga studier, som visar att det &r
sakert att spela pa konstgras med granulat. Ur ett
miljéperspektiv kan granulat utgdra en risk, men
forst om det [dmnar planen och hamnar i vara
vattendrag.

Beritta kort om ditt arbete fran KTH!
- Jag har undersokt varfér mikroplaster sprids fran
konstgrasplaner och vilka atgarder som kan minska
spridningen. Jag gjorde aven en fallstudie dver hur
stor spridningen kan bli till féljd av dranering genom
planen samt hur mycket mikroplaster som har natt
specifika planers draneringsbrunnar.

Ar fotbollen en stor miljobov nar det gller

spridning av mikroplaster?
- Vi vet att mikroplaster sprids fran konstgrasplaner,
men vi vet inte hur mycket. Storleken pa spridningen
beror framst pa varje plans unika forutsattningar och
hur den skots. Konstgrasplaner ar en av flera orsaker
till att mikroplaster sprids och vi maste gora vad vi
kan for att forhindra spridningen.

Hur mycket skulle vi kunna fa ner granulatsvinnet?
- 95-99 procent! Vi kan tyvarr aldrig komma at de
allra minsta partiklarna som sprids, men med ratt
skyddsatgarder vid varje enskild konstgrasplan kan
vi definitivt minska spridningen. Att sluta spela
fotboll &r ingen 16sning pa problemet, utan angrepps-
satten bor i stallet vara att fotboll ska spelas pa ett
hallbart satt.




